UFFICIO SQUADRE NAZIONALI
Roma, 17 Gennaio 2024

Alle Atlete: VEDI LISTA ATLETE IN ALLEGATO

Alla Tecnica di Area SUD PENNETTA Leila
Al Tecnico di Area SUD FRANCESIO Juan Sebastian
Al Medico: da definire
p.c. Al Direttore Tecnico Sportivo: PACINI Daniele
Al Resp. Operativo Progetto Elite Giovanile Maschile: ZAFFIRI Mauizio
Alla Coordinatrice Attivita Femminile: TONNA Maria Cristina
Al Resp. Tecnico Progetto Juniores Femm.le: SACCA’ Diego
Alla Resp. Operativa Progetto Juniores Femm.le: ZANGIROLAMI Paola
Alla Tecnica di Area FACCHINI Elisa
Alla Tecnica di Area ROCHAS Elisa
Alla Tecnica di Area CHIARELLA Elena
Al Tecnico Regionale CR Abruzzo COLELLA Antonio
Al Tecnico Regionale CR Calabria GAITO Sandro
Al Tecnico Regionale CR Lazio ORSINI Marco
Al Tecnico Regionale CR Campania-Molise CARONE Mariano
Al Tecnico Regionale CR Puglia-Basilicata RAFFIN Stefano
Al Tecnico Regionale CR Sardegna PORCU Salvatore
Al Tecnico Regionale CR Sicilia CICCIO’ Tito
Al Coordinatore Prep.Fisici BIONDI Giovanni Sebastiano

Ai Comitati Regionali interessati
Alle Societa di appartenenza
Agli Uffici Federali interessati

OGGETTO: Allenamento Area Sud (nate 2006 + nate 2007) Domenica 4 Febbraio 2024 ROMA

La Federazione Italiana Rugby e lieta di comunicarti che sei invitata a prendere parte all’allenamento di area
secondo il programma che segue:

DATA ORARIO LUOGO
4 Febbraio 09.30 Ritrovo presso Impianti GS Fiamme Oro Rugby
Via Portuense 1680 Ponte Galeria - ROMA

10.00-11.30 Allenamento

DOVRAI PRESENTARTI AL RADUNO IN OTTIME CONDIZIONI FISICHE.

Inoltre, dovrai presentarti munito di:
- copia del certificato medico idoneita all'attivita agonistica in corso di validita;
- materiale da allenamento;
- scarpe da ginnastica e scarpe da rugby;
- Borsa del ghiaccio, paradenti e borraccia personali (OBBLIGATORI);
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UFFICIO SQUADRE NAZIONALI

Dovrai confermare IMMEDIATAMENTE la tua disponibilita o eventuale assenza via email al Tecnico di Area Leila
PENNETTA all.pennettaleila@federugby.it, cosi come per ulteriori chiarimenti e/o comunicazioni la potete contattare
al numero +39 339 6017363.

Cordiali saluti.

Il Direttore Tecnico Sportivo
Daniefe~Pacini
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